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- Schnuppertag — Hohentraining hewagingsteldar €
3 Hohenlounge (passiv) + aktives Hohentraining (Dauer 120 Min. 3500m passiV & 2700M AKLIV ) v..veuverieieererenieeeeeirces st sssseseesssssesssessssssssessessssssssessesnes 85,-
o
Q Hohentraining 10er (60 Min./Einheit)
~ 10 Einheiten Hohentraining @ 60 Min. inkl. Anamnese und EINWEISUNG.........ccvueueereeeerirenereesesneseeenseenns 300,-
()]
(=]
]
. Hohenanpassung fiir Alpinisten (60 Min./Einheit)
g 10 TE 15 TE 20 TE 30 TE
;S o bis 4000m 540 € 670 € - -
" C bis 5000m - 770 € 910€ -
3 % bis 6000m - 850 € 1030 € -
=8 bis 7000m - - - 1360 €
25
g_ Hohenvertraglichkeitstest ... ..130,-
<

Spiroergometrie — Leistungsmedizinische Untersuchung
Laufband-, Ruder- oder Radergometrie, Messung der maximalen Sauerstoffaufnahme, Bestimmung der Schwellenherzfrequenz (AT), Erstellung von
individuellen Herzfrequenzbereichen fir Training und Wettkampf, ausfihrliche schriftl. Auswertung u. Trainingsempfehlung, Kérperanalyse mittels

BIA-Messung, Lungenfunktionstest (DAUET 90 =120 IMIN.)  ccceeiereerieierieeeiestesteetesteseesseeeseesessessessessessessessesessessessessessessaseessesessessensessessensensenes stessssssessnses 200,-
- O optionale Laktatdiagnostik dazu... bt et eh e eh R A b e h e S a ek At sk h et he bbb ket eta bt sen s e shet et snnenneeneesusentesntenseessesssensensreesse HOpT
8 g optionale 2. LD fir Triathleten bmnen 14 Tagen nach der 1 LD . 150,-
g, c P “«
2 ' ,Kennenlernpaket - Trainingsplan
:E % 1 x Spiroergometrie inkl. 3 Monate Trainingsplanung und Zugang zur Trainingsplanplattform ..o mtl. 180,-
% g Trainingsplan 6
c 'E 6 Monate individuelle Trainingsplanung und Zugang zur Trainingsplanplattform + 2 X Spiroergometrie.........coviveverevererrceeresseesnessseseeeenenenee. Ml 150,-
= =
7 I Trainingsplan 12
'6 = 12 Monate individuelle Trainingsplanung und Zugang zur Trainingsplanplattform + 3 x Spiroergometrie................... ....mtl. 130,-
-

optional dazu 25 / 50 EiNheiten HONENTIGINING ... sesssessssesssosssssss s essssssesesssssessssmsoes e sseesoos mtl. 55,-

nur in Kombination mit 6 /12 Monaten Trainingsplanung buchbar

Grundumsatzmessung (GU)
Ermittlung der individuellen Gesamtkalorienmenge und dem Fettanteil an den Gesamtkalorien, sowie ein
direkter Einblick in den Stoffwechsel und BIA-Messung (Dauer 60 Min.) .....cccceeveeereenenne rrtererrt ettt es et besensssnssssnsesesesesssesessaesessses 1D 0"

o3 o Kombination aus Leistungsdiagnostik mit Grundumsatzmessung, mkI BIA ....320,-
c c Korperanalyse mittels Bioimpedanzmessung (BIA)
g E auch als vergleichende Auswertung zur Feststellung von Verdanderungen (DAuEr 15 IMIN.) ..o iieeenieeisiieieeesesieesssssssssssesssssssssssesseessessessesesssssessensessenses 30,-
= _: Ser Karte BIA-Messung ... OO PUTOUPPROPPPOPPPPTRPPTRPRRION - |-
[) 'g Metacheck- Fltness (Spelcheltest) & BIA Messung & 1 Woche Hohentrammg(HT)
_g E zur Bestimmung der idealen Erndhrungszusammensetzung (EiweiR, Kohlenhydrate, Fette) und individuelle Ampel der Lebensmittel..............ccuecuen.. 460,-
< optionale BestimmuNg des GrUNGUMSATZES GAZU........iveeruirierieiietesiiesetetstetsieestesteebesstestesbesseesaeeabeesaesssessesaeesseestenteentessbesaeenseebeenbeesaesaeensesssessaente saeens 120,-
Kombination aus Leistungsdiagnostik mit Grundumsatzmessung, BIA & Metacheck-Fitness, 1Woche HT......750,-
Erndhrungsberatung
Erndhrungsberatungsgesprach (Dauer 60 Min.)....... retteeree e s sesssssesesssesesssessssesennsns 1107

Personaltraining (60 Min./Einheit)
10 Einheiten PT
05 Einheiten PT .......

ining

Haltungs- und Bewegungsanalyse ... B
Der FMS deckt muskuldre Dysbalancen auf. Sie erhalten korrlglerende Ubungen fur dlese (Dauer 90 Min. )
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Diese Preisliste ist gultig ab dem 01.01.2026 und ersetzt alle bisherigen Preislisten ersatzlos. Die Preise in € sind Endkundenpreise
und beinhalten die jeweils giltige MwSt.
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