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- Schnuppertag — Hohentraining
3 Hohenlounge (passiv) + aktives Hohentraining (Dauer 120 Min. 3500m passiV & 2700M AKLIV ) v.veuverieiererenieeeeeesiesnesssesseessseseseeesssasssessssssssessesssssssessesnes 79,-
o
Q Hohentraining 10er (60 Min./Einheit)
~ 10 Einheiten Hohentraining @ 60 Min. inkl. Anamnese und EINWEISUNG.........ccvuveeereeerirenneeesesnesneenneenns . 275,-
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Hohenanpassung fiir Alpinisten (60 Min./Einheit)

Hohenvertraglichkeitstest ... ..119,-
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5 o bis 4000m 490 € 610 € - -
" C bis 5000m - 700 € 820 € -

5 4 bis 6000m - 770 € 935 € -
=8 bis 7000m - - - 1235 €
g
2
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Spiroergometrie — Leistungsmedizinische Untersuchung
Laufband-, Ruder- oder Radergometrie, Messung der maximalen Sauerstoffaufnahme, telemetrische Bestimmung der Herzfrequenz, Erstellung von
individ. Herzfrequenzbereichen fiir Training und Wettkampf, ausfiihrliche schriftl. Auswertung u. Trainingsempfehlung, Kérperanalyse mittels BIA-

MESSUNE (DAUET 90 =120 IVHIN.)  cueeuiitiieiestetesteteetsteetetesteeesteseeseeseeseesessessesseseeseeseeseesesseasensessessensesees et e s essentansensasee sesensessensentansenseseeseasessensensensansnsesnnresaes 185,-
'.g O OPLIONAIE LAKEAtAIAZNOSTIK QAZU....c.uvivieiiiieeciire ettt ettt et s et et es e s es e s es e re bbb e ses e seb e ae ek sh bbb et e b ehe b e stnsesabenbeentesusensasssenseensesnseenses OD)"
=
g g Messung der Herzratenvariabilitat (HRV)
() © Stress und Ubertraining kann man sichtbar machen mit dieser 24h-Messung, inkl. schriftlicher AUSWEItUNE........cc.covvueevveeeueeveenrcesrreseessessiensseessensreense: 209,
© =5 -
] % ,Kennenlernpaket - Trainingsplan”
g), =) 1 x Spiroergometrie inkl. 3 Monate Trainingsplanung und Zugang zur Trainingsplanplattform ....... veeee. Mtl. 165,-
c
g —  Trainingsplan 6
-l';‘l 'a 6 Monate individuelle Trainingsplanung und Zugang zur Trainingsplanplattform + 2 X Spiroergometrie..........ccoeeeeveverveveeseeennessseserereseveseseneenn. Ml 140,-
— I .
0O Trainingsplan 12
-l 12 Monate individuelle Trainingsplanung und Zugang zur Trainingsplanplattform + 3 x Spiroergometrie................... reverreerrerenennnnene. Mt 120,-
optional dazu 25 / 50 EiNheiten HONENTIGINING ... sesssessssesssssssssss s essssssesesssssessssmsses e ssessoes mtl. 50,-

nur in Kombination mit 6 /12 Monaten Trainingsplanung buchbar

Grundumsatzmessung (GU)
Ermittlung der individuellen Gesamtkalorienmenge und dem Fettanteil an den Gesamtkalorien, sowie ein

direkter Einblick in den Stoffwechsel und BIA-Messung (Dauer 90 Min.) .. SO UUEUEUURPRTPUPRRPRUTRRTRRRRRRY K- 1 J0
o3 o Kombination aus Leistungsdiagnostik mit Grundumsatzmessung, mkI BIA et essnsnnnn: 290,
c c Korperanalyse mittels Bioimpedanzmessung (BIA)
g E auch als vergleichende Auswertung zur Feststellung von Veranderungen (DAuEr 15 IMIN.) ..cociueuiieeeeieeieiieieeesesieessssessssssesssssssssssesssessessessssesssssessensessenses 25,-
= _: Ser Karte BIA-Messung OO PUTOUPPROPPPOPPPPTRPRTRPROE - 1-
[) 'g Metacheck-Fitness (Speicheltest) & BIA- Messung & 1 Woche Hohentrammg(HT)
_g E zur Bestimmung der idealen Erndhrungszusammensetzung (EiweiR, Kohlenhydrate, Fette) und individuelle Ampel der Lebensmittel..............ccuecuen.. 415,-
< optionale BestimmuNg des GrUNGUMSATZES GAZU........iveeruirierieiietesiiesetetstetsieestesteebesstestesbesseesaeeabeesaesssessesaeesseestenteentessbesaeenseebeenbeesaesaeensesssessaente saeens 110,-
Kombination aus Leistungsdiagnostik mit Grundumsatzmessung, BIA & Metacheck-Fitness, 1Woche HT......675,-
Erndhrungsberatung
Erndhrungsberatungsgesprach (Dauer 60 Min.)....... retteeree e s sesssssesesssesesssessssesennsns 1107

Personaltraining (60 Min./Einheit)
10 Einheiten PT
05 Einheiten PT .......

ining

Haltu ngs- und Bewegu ngsanalyse ettt ettt snsensensennesnsnssenees 150"
Der FMS deckt muskuldre Dysbalancen auf. Sie erhalten korrlglerende Ubungen fur dlese (Dauer 90 Min. )
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Diese Preisliste ist glltig ab dem 01.10.2023 und ersetzt alle bisherigen Preislisten ersatzlos. Die Preise in € sind Endkundenpreise
und beinhalten die jeweils giltige MwSt.

bewegungsfelder GmbH - Sport- und H6henzentrum NRW
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